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Kipinä Wellness Oy
Sinulle - treeniä omilla ehdoillasi! Kohota kuntoasi ja harjoittele iloisessa ja rennossa seurassa.
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Sinulle – treeniä omilla
ehdoillasi!




Yksin tai yhdessä





Ota yhteyttä



















Kuntosali
Asiakkaiden käytössä kaksi kuntosalia, joissa toisessa painopakkalaitteet (Technogym) sekä aerobiset laitteet ja toisessa vipuvarsilaitteet ja vapaat painot. Laitteet ovat käyttäjäturvallisia ja säädettäviä,  viihtyisät tilat tekevät harjoittelusta helppoa ja mielekästä.

Lue lisää Kuntosali




Ryhmäliikunta
Tällä hetkellä ryhmäliikuntatarjonnassa on mm. kehonhuolto, spinning, pumppi, evergreen, bodytrim ja RVP. Lue lisää täältä!

Lue lisää Ryhmäliikunta




Virtuaalitunnit
Jumppaa omalla aikataulullasi!

Kipinässä on mm. kahvakuula-, lihaskunto- ja sisäpyöräilytreenivideot. Lue lisää!

Lue lisää Virtuaalitunnit















Kuntokeskus Kipinä




Kuntokeskuksessa voit käydä omalla kulkukortilla 05-22 välisenä aikana.
Käytettävänäsi on kaksi kuntosalia, painopakkalaitteet ja vipuvarsilaitteet sekä toiminnallisen harjoittelun alue sekä jumppa-ja spinnisali. Jumppa- ja spinnisaleissa on suuret valkokangasnäytöt, joihin voit halutessasi avata erilaisia virtuaalijumppia – omien aikataulujesi mukaan!




Kipinässä on fysioterapeutin vastaanotto sekä mahdollisuus hierontaan. Tiloissa myös solarium ja sauna.









Kohota kuntoasi ja harjoittele iloisessa ja rennossa seurassa.
























Ajankohtaista






DRY NEEDLING – DROP IN 19.1.
14.1.2024
Länsimainen akupunktio / dry needling pe 19.1 klo 12-17 20 € | hoitoaika 20-30 min | ilman ajanvarausta Mihin akupunktiosta voi olla hyötyä? niska-hartiaseudun vaivat olkapää- tai kyynärpääkivut alaselän vaivat jalkojen kiputilat hartiaseudun vaivat, päänsärky ja migreeni Tule ja kokeile! Nähdään Kipinässä, osoitteessa Laihiantie 44.

Lue lisää DRY NEEDLING – DROP IN 19.1.




Tammikuun 2024 kurssit
6.12.2023
Tammikuussa tarjoamme jälleen kursseja – pöräytetään uusi vuosi käyntiin tehokkaasti yhdessä! Valinnanvaraa löytyy, sillä Kipinän oman kurssivalikoiman lisäksi tiloissamme on FysioSM:n kursseja, jotka myös starttaavat alkuvuodesta. Starttaa uusi vuosi tehokkaasti käyntiin Spinni-kurssilla! 🚲✨️✨️maanantaisin, 7x✨️klo 17.30- 18.15✨️alkaa 8.1.2024✨️69e Jos tavoitteenasi on KUNNON kunnonkohotus, lähde mukaan Kunnonkohotus-kurssille! ⬆️✨️✨️teemoina sisäpyöräily, kuntosali & jumppa✨️keskiviikkoisin, 5x✨️klo 17.30✨️alkaa 10.1.2024✨️55e Huolletaan kehoa…

Lue lisää Tammikuun 2024 kurssit




Joulukuun ryhmäliikuntatunnit
3.12.2023
Uutta! 🤩🚲Joulukuussa maanantaisin ohjaajan spinnipyörä pyörii puolitoista tuntia putkeen, MUTTA sinä voit valita itse, osallistutko koko ajaksi 17.30-19 tai esimerkiksi 18-18:30 – polje omien aikataulujesi mukaan 😊🚲 Jos maanantait ei natsaa, muista että käytössäsi on myös virtuaalispinnit!Extraspinni ”Tapanin ajot” pidetään 26.12 klo 10 💚🚲 Ilmoittaudu mukaan spinneihin ja jumppiin jumppavarauksista www.kipinawellness.fi TAI sähköpostitse info@kipinawellness.fi 😊…

Lue lisää Joulukuun ryhmäliikuntatunnit













Lisää ajankohtaisia »














Footer



Kipinä Wellness Oy




Laihiantie 44
66400 LAIHIA




06 4772222
info@kipinawellness.fi





	Facebook
	Instagram









 Ota yhteyttä
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	 Sähköposti

 
	



 Viesti

 


Paljonko on 9 plus kuusi? Vastaa numeroin 



















Asiakaspalvelu avoinna:




Ma 16:00 – 19:00
Ti 16:00 – 19:00
Ke 16:00 – 19:00
To 16:00 – 19:00
Pe, La, Su suljettu




Muina aikoina sopimuksen mukaan




Kuntosaliin kulku päivittäin
05-24 avainkortilla.













·Toteutus ja ylläpito MMD Networks Oy·





	
		

		Hallinnoi evästeiden suostumusta

		
			
		

	


	

	
		Käytämme evästeitä sivuston optimoimisessa ja analytiikassa.

		
		
			
				
						
							Toiminnallinen
							
								
									
									Toiminnallinen
								
								Aina aktiivinen							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy on ehdottoman välttämätön oikeutettua tarkoitusta varten, joka mahdollistaa tietyn tilaajan tai käyttäjän nimenomaisesti pyytämän palvelun käytön, tai yksinomaan viestinnän välittämiseksi sähköisen viestintäverkon kautta.
				

			

			
				
						
							Asetukset
							
								
								Asetukset
							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy on tarpeen laillisessa tarkoituksessa sellaisten asetusten tallentamiseen, joita tilaaja tai käyttäjä ei ole pyytänyt.
				

			

			
				
						
							Tilastollinen
							
								
								Tilastollinen
							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan tilastollisiin tarkoituksiin.
					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan tilastollisiin tarkoituksiin.
				

			
			
				
						
							Markkinointi
							
								
								Markkinointi
							
							
								
							
						
				
				
					Teknistä tallennustilaa tai pääsyä tarvitaan käyttäjäprofiilien luomiseen mainosten lähettämistä varten tai käyttäjän seuraamiseksi verkkosivustolla tai useilla verkkosivustoilla vastaavia markkinointitarkoituksia varten.
				

			
		

			


	
		Hallitse vaihtoehtoja
		Hallinnoi palveluita
		Hallitse {vendor_count} toimittajia
		Lue lisää näistä tarkoituksista
			


	


	
		Hyväksy
		Kiellä
		Mieltymykset
		Tallenna
		Mieltymykset
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Evästeasetukseni


	
	























